
～身体と心を調律する～

■TAOセルフチューニングとは…

ピアノは、音が狂うと正しい音階に調律
（チューニング）します。
それと同じように、私たち人間も日々変化
する身体と心を、より自然な状態に “調律”
することで、安定した自分にしていくとい
う意味です。TAOセルフチューニングは、
練気柔真法をベースにした自分自身を調律
するセルフチューニング法です。

■キーワードは…

『自然の法則との調和』
人間は自然の一部。
身体と心を自然の法則に調律することで
自分自身の身体と心を調えていきます。

■ワークの内容

①３つの感覚へのセルフチューニング
　（合わせどころのベースは「身体感覚」）

②自然体へのセルフチューニング
　（より自然で安定した身体のあり方チェック法）

③身体各部のセルフチューニング
　（「抜き」の技術で姿勢を調える）

④振り子感覚のセルフチューニング
　（身体運動の特徴である「振り子」の連動動作を習得）

⑤日常動作におけるセルフチューニング
　（あらゆる日常動作で、自然の法則への調律を意識する
　  ためのレッスン）

■日　時／2017年8月31（木）
　　　　 　19：00～21：00（受付開始18：30）
■参加費／ 3,000 円
■定　員／ 30名
■対　象／どなたでも参加できます　
■持ち物／動きやすい服
■講　師／宮﨑剛史
■会　場／TAOプレイス道場
　　　　　東京都豊島区高田 3-8-5 セントラルワセダ１F
　　　　　（地図は裏面をご覧ください）

TAOプレイス
お申込み・お問合せ TEL   　03-3590-5759

E-Mail　infotaopl@gmail.com
HP       www.taopl.com

TAOセルフチューニング講座
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★ピアノ調律師
　19歳よりピアノ調律技術、オーバーホール及び整調・整音などのピアノ・メンテ
　ナンス技術を学ぶ。
　85年よりフリーのコンサートチューナーとして活動。
　86年、レイ・チャールズ・オーケストラ日本公演にピアノ調律師として同行。
　ブルーノート東京 (ジャズクラブ )のピアノ調律を 10年以上に渡り担当し、
　その間、数多くのジャズピアニストの音づくりに関わる。
　現在、コンサートホール、レコーディングスタジオ、ジャズクラブを中心に活躍中。
　調律を担当したＣＤ・ＤＶＤ作品、コンサート多数。
　「キース・ジャレット自伝～音楽のすべてを語る～」(立東社 ) 制作協力。
　スタィンウェイ会　会員。
★TAOプレイス「練気柔真法」指導士
　現在、TAOプレイス「練気柔真法」土曜コース担当指導士の他、練気柔真法で学んだ
　脱力感覚をピアノの調律にも活かし、人の心に深く浸み込む音づくりにも取り組ん
　でいる。

★その他／弓道・錬士５段。練気柔真法を始めてから、1993年、1994年と２年連
　続で弓道の国体東京代表選手に選ばれる。著書・DVD「システムＲＥＮＫＩ」。

■講師／宮崎剛史(みやざき たけし)

2017年 8月31日㈭19:00～21:00

お申込み・お問合せ
　（タオ）   
TAOプレイス
03-3590‒5759

infotaopl@gmail.com
www.taopl.com
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